YOGA RETREAT V MEXIKU — BREZEN 2021 se
Zuzkou Klingrovou

cena 32.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani
All inclusive
jogovy program se Zuzkou Klingrovou
transfery letisté - hotel - letisté
Cesky servis
pojisténi CK proti Upadku



JOGA ZAJEZD DO MEXIKA S LEKTORKOU ZUZKOU KLINGROVOU

Joga, bilé plaze, slunce, Karibské more a GOLF!






Ano, tento retreat je mimo jogu doplnén i 0 moznost zajisténi golfu na proslulych
mistech v oblasti Riviera Maya.

Nemluvite anglicky? Nevadi! MAME V MISTE CESKY SERVIS :)

Zimni obdobi je letos delsi, nez obvykle a obklopeni vét§im mnozstvim negativnich
zprav a tlaku okoli ob&as mizeme mit pocit, Ze je toho na nas moc. Pfivolejte si k
sobé Iéto drive a doplnte vitamin D.

Mexiko ve spojeni s jégou. R3j s bilymi plazemi, tyrkysovym mofem a energickymi
mistnimi obyvateli.

Ubytovani v 5 resortu pfimo u plaze a to s all inclusive v cené!

NA
TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY OD NAS
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CO VAS CEKA?

e 10-denni pobyt v 5* resortu pfimo u bilé plaze!

e All inclusive v cené pobytu

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich

e jogovy program se Zuzkou Klingrovou - 1-2 x denné jéga lekce rano Ci vecCer
o Cesky servis v misté - od vyzvednuti na letisti az po cestu domu!

e moznost zajisténi vyletl



PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Chcete spoijit jdbgu s cestovanim? Laka Vas barvité a temperamentni Mexiko? Bilé
plaze a tyrkysové more? Pak neni co dodavat a polette s nami! Jéga zbystfi nase
smysly, uvédomeni a vdecnost za vSe, co na tomto pobytu spolecné zazijeme.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, Zzeny i muze.

JOGA LEKCE






Chcete si odpocinout u more, praktikovat jégu a dozvédét se vice o 4jurvédé?
Budeme se vénovat hlubSimu poznani spojeni jogy a ajurvédy, jako cesty pro

vvvvvv

pfirozené ... je preci jaro :-) Laka vas praktikovat jogu a hrat golf? Pak i pro vas je
tato dovolena. Cancun v Mexiku nabizi mnoho nadhernych golfovych hrist na
pobFezi more.

Jbéga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o jéga lektorce
viz zalozka

V den priletu, odletu joga neni.

Zmény v programu vyhrazeny.



INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

Mexiko je oteviené pro zahrani¢ni turisty

neni nutné vstupovat do zemeé s negativnim testem (nékteré letecké spole€nosti
vSak vyzaduji test na palubu letadla)

probihaji kontroly méfeni teplot

pro vstup do zemé je nutné mit pas platny jeSté min. 6 mésicl po navratu zpét,
mit vystavenou zpatecni letenku, rezervaci na hotelu



e pfed vstupem se vypliiuje formular, ktery zasila letecka spole¢nost
e po vstupu do zemeé se vyplhuje zdravotni formular na imigra¢nim oddéleni
e Vizum neni vyZadovano

e Cestujici musi pfed cestou do CR vyplnit pfijezdovy formular a potvrzeni o
jeho vyplnéni predioZit hranicni kontrole. Zaroven cestujici musi podstoupit
RT-PCR test provedeny nejvyse 72 hodin pred zahajenim cesty zpét do
CR a musi disponovat pisemnym potvrzenim akreditovane laboratore o jeho
negativnim vysledku. Toto potvrzeni bude vyzadovano dopravci jako podminka
pro prijeti cestujiciho k prepravé a cestujici jej musi na vyzadani predloZzit
hrani¢ni kontrole v CR. Osoby vracejici se ze zemi s vysokym rizikem
nakazy jsou povinny se nejdfive 5 dnu po pfijezdu (ij. nejdfive 6. den) na
uzemi CR na vlastni naklady podrobit RT-PCR testu a vysledek neprodlené
predlozit krajske hygienické stanici prislusné podle mista pobytu uvedenéeho v
Prijezdovém formulari, a to pokud organ ochrany verejného zdravi zcela
vyjimecCné v individualnich pfipadech osob nerozhodl o jinych karanténnich
opatfenich. Do doby predlozeni negativnich vysledki testu se na né bude
vztahovat povinna karanténa/samoizolace (omezeni volného pohybu) , tj.
karanténa/samoizolace skoncCi nejdfive pfedloZzenim negativniho vysledku testu,
ktery mlze byt proveden nejdfive 6. den po pfijezdu. Po dobu 10 dn(l od
navratu plati povinnost nosit vSude mimo domov idealné respiratory bez
vydechového ventilu s tfidou ochrany nejméné FFP2, KN95, N95, P2, DS,
nebo alespon jednorazovou zdravotnickou rousku.

Vice informaci na webu MZV ZDE.

POPIS UBYTOVANI


http://www.prijezdovyformular.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/x2020_04_25_rozcestnik_informaci_k_cestovani.html

PétihveézdiCkovy hotel v kolonialnim stylu se nachazi pfimo na dlouhé bilé piscité
plazi u Karibského more, konkrétné v oblasti Mayske riviéry (mezi Cancunem a
Puerto Morelos).

Mezinarodni letisté v Cancunu je vzdaleno 23 km.



Video z resortu ZDE

POKOJE
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Ubytovani ve klimatizovanych dvoulGzkovych pokojich s bazénem ¢i terasou.



https://www.youtube.com/watch?v=ENXSUN6WHAg&feature=emb_title

Kazdy pokoj ma vlastni socialni zafizeni - koupelna se sprchovym koutem ¢i
vanou, samozrejmosti je vybaveni fénem, rucniky a toaletnimi potfebami. K
dispozici je také minibar, TV, telefon, pokojovy trezor. Wi-Fi je za poplatek.

VYBAVENI HOTELU




Hostlm jsou k dispozici venkovni bazény, plazové osusky zdarma, restaurace,
kavarna, bar a pool bar. Lehatka a sluneCniky u bazénu zdarma.

Moznost zajisténi wellness a masazi za poplatek.

Denni a ve€erni animacni programy.



STRAVOVANI

V cené pobytu je All inclusive.
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PLAZ






Dlouha plaz u Karibského more s bilym piskem. Lehatka a slune¢niky na plazi

zdarma.
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HODNOCENI CK




Dovolena v Karibiku se v8im vSudy! Spojeni komfortniho ubytovani, All inclusive v
cené a jégového programu v¢. Ceského servisu.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé&, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA pfi nahlaseni do 26. 2.: 30.490 K¢ / osoba
CENA p¥i nahlaseni od 27. 2.: 32.490 K¢ / osoba

CENA NECVICICI: SLEVA 1.500 K¢ / pobyt
PRIPLATEK JEDNOLUZKOVY POKOJ: 17.500 K¢é&

Privatni transfer (v pripadé odliSného letového itinerare, nez ma skupina):
1.600 KC / osoba

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, ubytovani, ALL
inclusive, 1-2 x denné lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy den jéga
neni), Cesky servis, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje:

e letenky - cca 23 tis. - mUzete si zajistit individualné (doporu€ujeme let s
Turkish Airlines - nabizi vyhodnou cenu a pfepravuiji golfovy bag jako
zavazadlo zdarma), pfipadné Vam muizeme zajistit my. Letenky budeme
objednavat az po naplnéni min. po¢tu U¢astnikl — o tom budete informovani
nabidkou letenek od nasi CK a poté se pfipadné muzete rozhodnout, zda si
letenky objednate individualné

e o cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodu -
pojistovna Union
« balicek A60 Pandemic za 1560 K¢ / osoba / pobyt - kryje storno v
pfipadé onemocnéni covidem pred odletem i karanténu, kryje vylohy v
pfipadé onemocnéni v misté
« Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet castniki: 20 klientl + lektorka


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Zaloha nyni: 5.000 K¢ / osoba (pfi nahlaseni do 26. 2., poté se pro rezervaci
hradi celkova ¢astka pobytu)

Doplatek: do 8. 3. 2021

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00
COVID PODMINKY:

Cestujici musi pred cestou do CR vyplnit  ptijezdovy formul&f a potvrzeni o jeho
vyplnéni predloZit hrani¢ni kontrole. Zaroven cestujici musi podstoupit RT-PCR test
provedeny nejvyse 72 hodin pfed zahajenim cesty zpét do CR a musi disponovat
pisemnym potvrzenim akreditované laboratore o jeho negativnim vysledku. Toto
potvrzeni bude vyZzadovano dopravci jako podminka pro pfijeti cestujiciho k
pFepravé a cestujici jej musi na vyzadani pfedlozit hraniéni kontrole v CR. Osoby
vracejici se ze zemi s vysokym rizikem nakazy jsou povinny se nejdfive 5 dnli po
pFijezdu (tj. nejdfive 6. den) na tizemi CR na vlastni naklady podrobit RT-PCR testu
a vysledek neprodlené predlozit krajské hygienické stanici pfislusné podle mista
pobytu uvedeného v Pfijezdovém formulari, a to pokud organ ochrany vefejného
zdravi zcela vyjimecCné v individualnich pfipadech osob nerozhodl o jinych
karanténnich opatfenich. Do doby predloZeni negativnich vysledki testu se na né
bude vztahovat povinna karanténa/samoizolace (omezeni volného pohybu) , tj.
karanténa/samoizolace skonci nejdfive predloZzenim negativniho vysledku testu,
ktery mize byt proveden nejdfive 6. den po pfijezdu. Po dobu 10 dnli od navratu
plati povinnost nosit vSude mimo domov idealné respiratory bez vydechového
ventilu s tfidou ochrany nejméné FFP2, KN95, N95, P2, DS, nebo alespon
jednorazovou zdravotnickou rousku.

Vice informaci na webu MZV ZDE.


http://www.prijezdovyformular.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/x2020_04_25_rozcestnik_informaci_k_cestovani.html

V pfipadé, Ze nebude mozné do destinace odcestovat z diivodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zruSen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pfipadné si zaplacenou ¢astku
prevést na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v&. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené Castky mezi vice osob.

V pfipadé, ze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zruSen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Zuzana Klingrova

Ma prvni setkani s jogou byla vahava, tak jak to u teenager( ¢asto byva. | pfes to,
Ze jsem se zavodné vénovala japonskému bojovému umeni - judu, tak mne tato
vychodni filosofie pfilis neoslovila. Cvi€ila jsem pozdrav slunci, protoZe trenéfi
tvrdili, Ze je to idedlni rozcvicka, diky niz budu pruzna a mrstna a judo mi pUjde
|épe.

Tuto pravdu jsem pochopila az o par let pozdéji, pri studiu télovychovy. V té dobé
jsem se vénovala lektorovani aerobicu, spinningu, kick boxu, tvorbé kondi¢nich
programu nejen pro modelky, vyuce plavani a potapéni. | v tomto obdobi jsem
Cerpala z j6gy a zadala ji vnimat jinyma o€ima, chapat hlubsi souvislosti a
objevovat jeji kouzlo.

Zacala jsem se Ucastnit seminaru u nas i v zahranici, absolvovala kurz power joégy
a uspésné slozila zkousky na Hinduistickou universitu v Americe. P¥i studiu jsem
slozZila zkousky na instruktora Hatha yogy a dalSi specializované kurzy - lektor jogy
pro téhotné, joga pro golfisty, Tantra yoga, j6ga pro déti. Pfi dalSim studiu jsem se
zaCala hloubéji vénovat Yoga Therapy - 1é&eni jogou.

Svou bakalarskou praci jsem vénovala pravé lé€eni jogou u lidi s poruchou §titné
Zlazy. Dalsi moji specializaci bylo vyuziti jogy pfi problémech s neplodnosti,
obezitou, cukrovkou, bolestmi a vadami patefe a depresemi. Diky hlubSimu
zaméreni na bolesti zad a problémy s depresemi jsem objevila inverzni terapii
“yoga inversion” a absolvovala kurzy jogy bez tize (Fly yoga), kterou jsem v kvétnu
2011 zacala ucit v prazském studiu Fitlight a v Resortu Svata Katefina.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “j6ga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro



mne velmi inspirativnim mistem a vzdy se tam budu vracet pro nacerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “jéga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro
mne velmi inspirativnim mistem a vZdy se tam budu vracet pro naCerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuiji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Na zacatku roku 2012 jsem zacCala navstévovat kurzy Anusara yogy a doufam, ze
brzy dokon€im kurz zaméreny na probouzeni a praci s zivotni energii - pranou
(Shiva Rea - Prana Flow TT). Studium jégy je nadherna a dlouha cesta, rada se o
své poznatky a zazitky s vami podélim.

KONTAKT:

http://www.zuzanaklingrova.cz

tel.: +420 777 604 979

email: klingrova@katerinaresort.cz


http://www.zuzanaklingrova.cz
http://www.tcpdf.org

